AGB- Allgemeine Geschaftshedingungen

-SandraFit-

Allgemeines

Fur die Geschaftsbeziehung zwischen dem Fitness-Coach (nachfolgend: ,Trainer“) und
dem Kunden (nachfolgend: ,Kunde®) gelten ausschlieBlich die nachfolgenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen in ihrem zum Zeitpunkt der Dienstleitung glltigen
Fassung.

Kunden im Sinne von 8 1 S. 1 sind Privatpersonen, Unternehmen sowie staatliche
Einrichtungen.

Vertragspartner: Sandra Fit, BahnhofstraBe 14, 94133 Réhrnbach 1.

1. Vertragsbedingungen
a. Vertragsgegenstand

Der Vertragsgegenstand ist eine individuelle Beratung und Betreuung der
Kunden im Rahmen der vereinbarten Trainingseinheiten in Gruppen (bis zu 20
Personen).

2. Voraussetzungen zum Vertragsabschluss
a. Rechtsfahigkeit

Das Mindestalter flr den Vertragsabschluss betragt 16 Jahre. Allerdings bedarf
es hierbei der Einwilligung der Erziehungsberechtigten. Personen, die das 18.
Lebensjahrvollendet haben und voll geschaftsfahig sind, kdnnen den Vertrag
eigenwillig abschlieBen.

b. Gesundheit

Es ist wichtig, dass du sportgesund bist und dich nicht in einem
Rehabilitationstraining befindest. Bei orthopadischen Erkrankungen, sowie
Erkrankungen und Verletzungen, die deine sportliche Belastbarkeit
beeinflussen, raten wir zur Wiederherstellung der Sporttauglichkeit zur
Behandlung eines Physiotherapeuten.

Zusatzlich solltest du dir bei Ungewissheitdas OKvon deinem Hausarzt geben
lassen.

Schwangere Frauen und stillenden Mduttern sollten mit dem Trainingseinstieg
noch warten.

Wahrend dem Buchungsprozess wird der Gesundheitszustand des
Teilnehmers bestatigt. Sollten Auffalligkeiten bestehen, mussen diese hier
mitgeteilt werden. Jeder nimmt auf eigene Gefahr teil. Wahrend dem Training
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kannst du selbstverstandlich jederzeit frei entscheiden, ob du einzelne
Ubungen aussetzt oder diese Ubungen deinem Gesundheitszustand anpasst.
Weitere Informationen findest du unter Punkt ,,Haftung®.

Mein Angebot dient nicht der Heilung oder Linderung von Krankheiten oder
deren Beschwerden und beinhaltet keine individuelle Beratung im
Krankheitsfall. Bei krankheitsbezogenen Beschwerden musst du dich an
deinen Arzt oder Heilpraktiker wenden.

Du nimmstam Training auf eigener Verantwortung teil.
3. Leistungen

SandraFit verpflichtet sich, dich im Rahmen der gebuchten HIIT-Einheit oder des
gebuchten Praventionskurses in der Gruppe zu betreuen.

Die vereinbarte Trainings- und Betreuungsleistung versteht sich als zeitbestimmte,
dienstvertragliche Verpflichtung entsprechend 8§ 611 BGB. 4.

4. Allgemeine Bedingungen

Die jeweiligen Serviceleistungen, Zeiten und Orte kénnen online unter www.sandra-
fit.de eingesehen oder per E-Mail hiit@sandra-fit.de abgefragt werden.

Eine Trainingseinheitdauert 40 - 45 Minuten und findet in den daflr ausgewiesenen
Raumlichkeiten oder im Freien statt. Entsprechend ist die Voraussetzung fur das
Training das Tragen von wetter- und temperaturgeeigneter Sportkleidung. Zur
verletzungsminimierenden Durchfihrung sind enganliegende Kleidung und Outdoor-
Sportschuhe erforderlich. Falls du eine Unterlage (Fithessmatte) fur Bodentbungen
oder Verpflegungsprodukte fur das Training (Getranke, Fithesssnacks, etc.) bendtigst,
sind diese von dir selbst mitzubringen. Dusch- und Umziehmadglichkeiten sind je nach
Austragungsort (Innen oder AuBen) nicht vorhanden.

Eine Trainingseinheit findet in der Gruppe statt. Die Gruppe besteht aus einem
Personal Trainerund i. d. R. maximal 15 Teilnehmern. Bei weniger als 5 Teilnehmern
behalt sich SandraFit vor, situativ zu entscheiden, ob das Training stattfindet oder
nicht. Bei erhdhter Nachfrage sind Ausnahmen maoglich.

Kommt ein Teilnehmerzu spat, liegt es im Ermessen des Trainers, den Teilnehmervom
Training auszuschlieBen, da es sonst zu Verletzungen fuhren kann. Aus
gesundheitlichen  Grinden (z.B. Alkohol- und Drogeneinfluss, akuter
Krankheitszustand, Auffalligkeiten im Anamnesebogen) kann der Trainer ebenso
einzelne Teilnehmer vom Training verweisen, ohne dass diese eine
KostenrlUckerstattung erhalten.

Sollte die Durchfihrung einer Trainingseinheit von SandraFit aufgrund
unvorhersehbarer Umstande (Wetterverhaltnisse, Krankheit des Trainers und das
Fehlen adaquaten Ersatzes etc.) zu gefahrlich bzw. unmoglich sein, wird die
Trainingseinheit verschoben bzw. abgesagt. In diesem Fall wird ein neuer Termin

/“
(§) SANDRA



festgelegt. Diese Information erfolgt per E-Mail oder Uber die angegebene
Handynummer.

. Trainingsvarianten

Alle Punkte der AGB treffen auf die unten aufgeflhrten Trainingsvarianten zu.
Die Kurstermine, Kurslocations sowie weitere Informationen findest du unter
www.sandra-fit.de oder per E-Mail hiit@sandra-fit.de

a. Probetraining (5 Euro Unkostenbeitrag/Person)

Das Event ist eine Einmalveranstaltung und kann per E-Mail gebucht werden.
Jedoch sind Probetraining nur in Absprache mitderKursleiterin, zu bestimmten
Bedingungen, moglich.

b. Allout/Bodyforming (Drop In)

Der Kurs ,,Allout” steht grundsatzlich allen interessierten Personen offen. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist gegen einen
Unkostenbeitragin Hohe von 12,00 EUR pro Person moglich. Der Beitrag istvor
Kursbeginn zu entrichten.

c. Functional Daily Atheltics, Functional Core Power (Kurs)

Dieser Kurs ist ein 10er Blockkurs zu je 60min und wird mit einem
Kostenaufwand von 120Euro verbucht.

Diese Kurse werden als Praventionskurse anerkanntund sind somit durch die
Krankenkasse bezuschussbar.

Bitte klaren Sie bereits vor Kursanmeldung ab, wieviel Sie von ihrer
Krankenkasse an Riickerstattung erhalten wiirden. Die Ortlichkeit und die
Kurstermine werden zum jeweiligen Angebot durch die Kursleitung bekannt
gegeben.

d. Firmen/Vereine
Termine und Location werden mit dem Trainer individuell besprochen. Die
maximale Teilnehmerzahl betragt 20 Personen pro Trainer, um die Qualitat

halten zu konnen.

Ist eine groBere Teilnehmerzahlerwlnscht, so muss dies vorab abgesprochen
werden.

e. Personal Training
Das Personal Training wird individuell nach den Wlnschen und Zielen des

Kunden erstellt. Die Location und auch die Zeiten werden mit dem direkten
Trainer vereinbart.
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6. Anfahrt und Fahrkosten

a. Die Anfahrt des Trainers zum vereinbarten Trainingsort (Wohnort des Kunden,
Outdoor-Bereich oder ein anderer Wunschort) ist bis zu einer einfachen
Entfernung von 14,9 Kilometern im jeweiligen Leistungspreis bzw. Honorar
enthalten.

b. Ab einer einfachen Anfahrtstrecke von 15 Kilometern wird eine gestaffelte
Anfahrtspauschale je Trainingseinheit fallig:

o Bis 15km Anfahrtinklusive

o Ab15km (einfache Anfahrt) bis unter 20 km: 10,00 Euro
o Ab 20km bis unter 25km: 15,00 Euro

o Ab 25km: 25,00 Euro (oder Einzelansprache)

c. MaBgeblich fur die Berechnung der Kilometermetrik ist die klrzeste
routenplanerbasierte Strecke von dem Geschaftssitz des Trainers zum
Trainingsort.

7. Zahlungsbedingungen

Die Zahlung erfolgt wahlweise bar, per Uberweisung oder per PayPal und muss
innerhalb der Zahlungsfrist (siehe Rechnung, i.d.R. 14 Tagen) auf dem Konto
eingegangen sein.

Die Rechnungspreise sind in brutto angegeben.
8. Wertsachen

Wahrend dem Trainingistkein festabschlieBbares Wertsachen Depotvorhanden. Das
Mitbringen von Wertgegenstanden erfolgt auf eigene Gefahr

9. Verhinderung und Ausfall

Du tragst das Risiko des Versaumens durch Krankheit und anderer Art personlicher
Verhinderung eines gebuchten Events selbst. Sollten die unten genannten Fristen
nicht eingehalten werden, gilt die Trainingseinheitals absolviert und es besteht keine
Ruckerstattungspflicht der Kosten.

a. Terminvereinbarung

Du tragst das Risiko, wenn du an einer Einheitnicht teilnehmen kannst, selbst.
Absagen bis zu 12 Stunden vor Kursbeginn sind kostenlos. Bei kurzfristigen
Absagen hat der Kunde den Kursbeitrag zu entrichten.

Absagen sind an die E-Mail hiit@sandra-fit.de oder die Telefonnummer
0171/2030458 zu verrichten.

b. Firmen/Vereine

/“
(§) SANDRA



Bis 5 Tage vor Beginn der ersten Trainingseinheit kannst du die Buchung
kostenfrei stornieren/absagen.

Solltest du und dein Team an einem Termin nicht kdnnen, kann dieser bei einer
Frist von bis zu 72 Stunden im Voraus kostenfrei verschoben werden. Bitte
schreibe uns hierzu eine E-Mail an hiit@sandra-fit.de

c. Personal Training

Die Termine werden mit dem Trainerindividuell vereinbart. Solltest du einmal
unerwartet einen Termin nicht wahrnehmen konnen, dann melde dich bitte
spatestens einen Tag vor dem Termin bei deinem Coach. Andernfalls muss die
Einheit als absolviert berechnet werden.

10.Haftung

11.

Der Trainer haftet grundséatzlich nicht fir Schaden des Kunden. Dies gilt nicht fur eine
Haftung wegen VerstoBes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und flr eine Haftung
wegen Schaden des Mitglieds aus einer Verletzung von Leben, Korper oder
Gesundheit sowie ebenfalls nicht fur Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung des Trainers, seinen gesetzlichen Vertretern oder
Erfallungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren
Erfallung die ordnungsgemaBe Durchfihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermaoglicht
und auf deren Einhaltung der Vertragspartner regelmaBig vertrauen darf.

Als wesentliche Vertragspflicht von dem Trainer zahlt insbesondere, aber nicht
ausschlieBlich die in 8 3 genannten Leistungen.
Dem Kunden wird ausdrucklich geraten, keine Wertgegenstande mitzubringen. Von
Seiten des Trainers werden keinerlei Bewachung und Sorgfaltspflichten fir dennoch
eingebrachte Wertgegenstande ibernommen.

Der Trainer haftet nicht fur Schaden, welche aufgrund der Selbstliberschatzung bei
dem Kunden zustande gekommen sind. Halt sich der Kunde nicht an die Anweisungen
des Trainers und erleidet er dadurch die Schaden, so ist die Haftung des Trainers
ausgeschlossen.

Der Trainer verfugt Uber eine angemessene Betriebshaftpflichtversicherung
Datenschutz und Geheimhaltung

Die personenbezogenen Daten des Kunden werden von dem Trainer gespeichert und
ausschlieBlich zur Erfullung des in 8 3 genannten Leistungsgegenstandes verwendet.
Der Trainer ist verpflichtet, Uber alle im Zusammenhang mit der Erfullung der
TrainingsmaBnahmenbekanntgewordenen Informationen des Kunden Stillschweigen
zu bewahren. Dies gilt auch nach der Beendigung des Vertragsverhaltnisses zwischen
dem Trainer und dem Kunden.
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Schlussbestimmung Anderungen, Ergédnzungen und Nebenabreden bediirfen, sofern
in diesen AGB nichts anderes bestimmt ist, zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Das
Schriftformerfordernis gilt auch fur den Verzicht auf dieses Formerfordernis. Sollte
eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam oder undurchfuhrbar sein, bleibt
die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen davon unberidhrt. Anstelle der
unwirksamen oder undurchfihrbaren Bestimmung wird einvernehmlich eine
geeignete, dem wirtschaftlichen Erfolg moglichst nahekommende rechtswirksame
Ersatzbestimmung getroffen. Als Gerichtsstand richtet sich nach den gesetzlichen
Bestimmungen. Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Sollte eine
Bestimmung dieser Allgemeinen Geschéaftsbedingungen unwirksam sein, wird davon
die Wirksamkeit der ubrigen Bestimmungen nicht beruhrt.

Quelle: vgl. Akademie Sport und Gesundheit
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