
 

 
  

AGB- Allgemeine Geschäftsbedingungen 
-SandraFit- 

 

 

Allgemeines 
Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Fitness-Coach (nachfolgend: „Trainer“) und 
dem Kunden (nachfolgend: „Kunde“) gelten ausschließlich die nachfolgenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen in ihrem zum Zeitpunkt der Dienstleitung gültigen 
Fassung.  
Kunden im Sinne von § 1 S. 1 sind Privatpersonen, Unternehmen sowie staatliche 
Einrichtungen.  
Vertragspartner: Sandra Fit, Bahnhofstraße 14, 94133 Röhrnbach 1.  

1. Vertragsbedingungen  
 

a. Vertragsgegenstand  
 
Der Vertragsgegenstand ist eine individuelle Beratung und Betreuung der 
Kunden im Rahmen der vereinbarten Trainingseinheiten in Gruppen (bis zu 20 
Personen).  
 

2. Voraussetzungen zum Vertragsabschluss  
 

a. Rechtsfähigkeit 
 
Das Mindestalter für den Vertragsabschluss beträgt 16 Jahre. Allerdings bedarf 
es hierbei der Einwilligung der Erziehungsberechtigten. Personen, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben und voll geschäftsfähig sind, können den Vertrag 
eigenwillig abschließen.  
 

b. Gesundheit  
 
Es ist wichtig, dass du sportgesund bist und dich nicht in einem 
Rehabilitationstraining befindest. Bei orthopädischen Erkrankungen, sowie 
Erkrankungen und Verletzungen, die deine sportliche Belastbarkeit 
beeinflussen, raten wir zur Wiederherstellung der Sporttauglichkeit zur 
Behandlung eines Physiotherapeuten.  
 
Zusätzlich solltest du dir bei Ungewissheit das OK von deinem Hausarzt geben 
lassen.  
 
Schwangere Frauen und stillenden Müttern sollten mit dem Trainingseinstieg 
noch warten.  
 
Während dem Buchungsprozess wird der Gesundheitszustand des 
Teilnehmers bestätigt. Sollten Auffälligkeiten bestehen, müssen diese hier 
mitgeteilt werden. Jeder nimmt auf eigene Gefahr teil. Während dem Training 



 

 
  

kannst du selbstverständlich jederzeit frei entscheiden, ob du einzelne 
Übungen aussetzt oder diese Übungen deinem Gesundheitszustand anpasst. 
Weitere Informationen findest du unter Punkt „Haftung“.  
 
Mein Angebot dient nicht der Heilung oder Linderung von Krankheiten oder 
deren Beschwerden und beinhaltet keine individuelle Beratung im 
Krankheitsfall. Bei krankheitsbezogenen Beschwerden musst du dich an 
deinen Arzt oder Heilpraktiker wenden.  
 
Du nimmst am Training auf eigener Verantwortung teil.  
 

3. Leistungen  
 
SandraFit verpflichtet sich, dich im Rahmen der gebuchten HIIT-Einheit oder des 
gebuchten Präventionskurses in der Gruppe zu betreuen.  
Die vereinbarte Trainings- und Betreuungsleistung versteht sich als zeitbestimmte, 
dienstvertragliche Verpflichtung entsprechend § 611 BGB. 4.  
 

4. Allgemeine Bedingungen  
 
Die jeweiligen Serviceleistungen, Zeiten und Orte können online unter www.sandra-
fit.de eingesehen oder per E-Mail hiit@sandra-fit.de abgefragt werden.  
 
Eine Trainingseinheit dauert 40 - 45 Minuten und findet in den dafür ausgewiesenen 
Räumlichkeiten oder im Freien statt. Entsprechend ist die Voraussetzung für das 
Training das Tragen von wetter- und temperaturgeeigneter Sportkleidung. Zur 
verletzungsminimierenden Durchführung sind enganliegende Kleidung und Outdoor-
Sportschuhe erforderlich. Falls du eine Unterlage (Fitnessmatte) für Bodenübungen 
oder Verpflegungsprodukte für das Training (Getränke, Fitnesssnacks, etc.) benötigst, 
sind diese von dir selbst mitzubringen. Dusch- und Umziehmöglichkeiten sind je nach 
Austragungsort (Innen oder Außen) nicht vorhanden.  
 
Eine Trainingseinheit findet in der Gruppe statt. Die Gruppe besteht aus einem 
Personal Trainer und i. d. R. maximal 15 Teilnehmern. Bei weniger als 5 Teilnehmern 
behält sich SandraFit vor, situativ zu entscheiden, ob das Training stattfindet oder 
nicht. Bei erhöhter Nachfrage sind Ausnahmen möglich.  
 
Kommt ein Teilnehmer zu spät, liegt es im Ermessen des Trainers, den Teilnehmer vom 
Training auszuschließen, da es sonst zu Verletzungen führen kann. Aus 
gesundheitlichen Gründen (z.B. Alkohol- und Drogeneinfluss, akuter 
Krankheitszustand, Auffälligkeiten im Anamnesebogen) kann der Trainer ebenso 
einzelne Teilnehmer vom Training verweisen, ohne dass diese eine 
Kostenrückerstattung erhalten.  
 
Sollte die Durchführung einer Trainingseinheit von SandraFit aufgrund 
unvorhersehbarer Umstände (Wetterverhältnisse, Krankheit des Trainers und das 
Fehlen adäquaten Ersatzes etc.) zu gefährlich bzw. unmöglich sein, wird die 
Trainingseinheit verschoben bzw. abgesagt. In diesem Fall wird ein neuer Termin 



 

 
  

festgelegt. Diese Information erfolgt per E-Mail oder über die angegebene 
Handynummer.  
 

5. Trainingsvarianten  
 
Alle Punkte der AGB treffen auf die unten aufgeführten Trainingsvarianten zu.  
Die Kurstermine, Kurslocations sowie weitere Informationen findest du unter 
www.sandra-fit.de oder per E-Mail hiit@sandra-fit.de  
 

a. Probetraining (5 Euro Unkostenbeitrag/Person) 
 
Das Event ist eine Einmalveranstaltung und kann per E-Mail gebucht werden. 
Jedoch sind Probetraining nur in Absprache mit der Kursleiterin, zu bestimmten 
Bedingungen, möglich.  
 

b. Allout/Bodyforming (Drop In) 
 
Der Kurs „Allout“ steht grundsätzlich allen interessierten Personen offen. Eine 
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist gegen einen 
Unkostenbeitrag in Höhe von 12,00 EUR pro Person möglich. Der Beitrag ist vor 
Kursbeginn zu entrichten. 
 

c. Functional Daily Atheltics, Functional Core Power (Kurs)  
 
Dieser Kurs ist ein 10er Blockkurs zu je 60min und wird mit einem 
Kostenaufwand von 120Euro verbucht.  
Diese Kurse werden als Präventionskurse anerkannt und sind somit durch die 
Krankenkasse bezuschussbar.  
Bitte klären Sie bereits vor Kursanmeldung ab, wieviel Sie von ihrer 
Krankenkasse an Rückerstattung erhalten würden. Die Örtlichkeit und die 
Kurstermine werden zum jeweiligen Angebot durch die Kursleitung bekannt 
gegeben.  
 

d. Firmen/Vereine  
 
Termine und Location werden mit dem Trainer individuell besprochen. Die 
maximale Teilnehmerzahl beträgt 20 Personen pro Trainer, um die Qualität 
halten zu können.  
 
Ist eine größere Teilnehmerzahl erwünscht, so muss dies vorab abgesprochen 
werden.  
 

e.  Personal Training  
 
Das Personal Training wird individuell nach den Wünschen und Zielen des 
Kunden erstellt. Die Location und auch die Zeiten werden mit dem direkten 
Trainer vereinbart.  
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6. Anfahrt und Fahrkosten 
 
a. Die Anfahrt des Trainers zum vereinbarten Trainingsort (Wohnort des Kunden, 

Outdoor-Bereich oder ein anderer Wunschort) ist bis zu einer einfachen 
Entfernung von 14,9 Kilometern im jeweiligen Leistungspreis bzw. Honorar 
enthalten. 

b. Ab einer einfachen Anfahrtstrecke von 15 Kilometern wird eine gestaffelte 
Anfahrtspauschale je Trainingseinheit fällig: 

o Bis 15km Anfahrt inklusive 
o Ab 15 km (einfache Anfahrt) bis unter 20 km: 10,00 Euro 
o Ab 20km bis unter 25km: 15,00 Euro 
o Ab 25km: 25,00 Euro (oder Einzelansprache) 

c. Maßgeblich für die Berechnung der Kilometermetrik ist die kürzeste 
routenplanerbasierte Strecke von dem Geschäftssitz des Trainers zum 
Trainingsort. 
 

7. Zahlungsbedingungen  
 
Die Zahlung erfolgt wahlweise bar, per Überweisung oder per PayPal und muss 
innerhalb der Zahlungsfrist (siehe Rechnung, i.d.R. 14 Tagen) auf dem Konto 
eingegangen sein.  
 
Die Rechnungspreise sind in brutto angegeben.  
 

8. Wertsachen  
 
Während dem Training ist kein fest abschließbares Wertsachen Depot vorhanden. Das 
Mitbringen von Wertgegenständen erfolgt auf eigene Gefahr  
 

9. Verhinderung und Ausfall  
 
Du trägst das Risiko des Versäumens durch Krankheit und anderer Art persönlicher 
Verhinderung eines gebuchten Events selbst. Sollten die unten genannten Fristen 
nicht eingehalten werden, gilt die Trainingseinheit als absolviert und es besteht keine 
Rückerstattungspflicht der Kosten.  
 

a. Terminvereinbarung  
 
Du trägst das Risiko, wenn du an einer Einheit nicht teilnehmen kannst, selbst. 
Absagen bis zu 12 Stunden vor Kursbeginn sind kostenlos. Bei kurzfristigen 
Absagen hat der Kunde den Kursbeitrag zu entrichten.  
Absagen sind an die E-Mail hiit@sandra-fit.de oder die Telefonnummer 
0171/2030458 zu verrichten.  
 

b. Firmen/Vereine  
 



 

 
  

Bis 5 Tage vor Beginn der ersten Trainingseinheit kannst du die Buchung 
kostenfrei stornieren/absagen.  
 
Solltest du und dein Team an einem Termin nicht können, kann dieser bei einer 
Frist von bis zu 72 Stunden im Voraus kostenfrei verschoben werden. Bitte 
schreibe uns hierzu eine E-Mail an hiit@sandra-fit.de  
 

c. Personal Training  
 
Die Termine werden mit dem Trainer individuell vereinbart. Solltest du einmal 
unerwartet einen Termin nicht wahrnehmen können, dann melde dich bitte 
spätestens einen Tag vor dem Termin bei deinem Coach. Andernfalls muss die 
Einheit als absolviert berechnet werden.  
 

10. Haftung  
 
Der Trainer haftet grundsätzlich nicht für Schäden des Kunden. Dies gilt nicht für eine 
Haftung wegen Verstoßes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und für eine Haftung 
wegen Schäden des Mitglieds aus einer Verletzung von Leben, Körper oder 
Gesundheit sowie ebenfalls nicht für Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob 
fahrlässigen Pflichtverletzung des Trainers, seinen gesetzlichen Vertretern oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren 
Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht 
und auf deren Einhaltung der Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf.  
 
Als wesentliche Vertragspflicht von dem Trainer zählt insbesondere, aber nicht 
ausschließlich die in § 3 genannten Leistungen.  
Dem Kunden wird ausdrücklich geraten, keine Wertgegenstände mitzubringen. Von 
Seiten des Trainers werden keinerlei Bewachung und Sorgfaltspflichten für dennoch 
eingebrachte Wertgegenstände übernommen. 
 
Der Trainer haftet nicht für Schäden, welche aufgrund der Selbstüberschätzung bei 
dem Kunden zustande gekommen sind. Hält sich der Kunde nicht an die Anweisungen 
des Trainers und erleidet er dadurch die Schäden, so ist die Haftung des Trainers 
ausgeschlossen.  
 
Der Trainer verfügt über eine angemessene Betriebshaftpflichtversicherung  
 

11. Datenschutz und Geheimhaltung  
 
Die personenbezogenen Daten des Kunden werden von dem Trainer gespeichert und 
ausschließlich zur Erfüllung des in § 3 genannten Leistungsgegenstandes verwendet. 
Der Trainer ist verpflichtet, über alle im Zusammenhang mit der Erfüllung der 
Trainingsmaßnahmen bekannt gewordenen Informationen des Kunden Stillschweigen 
zu bewahren. Dies gilt auch nach der Beendigung des Vertragsverhältnisses zwischen 
dem Trainer und dem Kunden.  
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Schlussbestimmung Änderungen, Ergänzungen und Nebenabreden bedürfen, sofern 
in diesen AGB nichts anderes bestimmt ist, zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Das 
Schriftformerfordernis gilt auch für den Verzicht auf dieses Formerfordernis. Sollte 
eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam oder undurchführbar sein, bleibt 
die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen davon unberührt. Anstelle der 
unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung wird einvernehmlich eine 
geeignete, dem wirtschaftlichen Erfolg möglichst nahekommende rechtswirksame 
Ersatzbestimmung getroffen. Als Gerichtsstand richtet sich nach den gesetzlichen 
Bestimmungen. Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Sollte eine 
Bestimmung dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam sein, wird davon 
die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt.  
 
Quelle: vgl. Akademie Sport und Gesundheit 


